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Der Hydrierungsvorgang

Beim Harten (Hydrieren) der Fette wird
Wasserstoff an sine oder mehrere
Doppelbindungen der Fettsaurekette
angelagert, wobei aus flissigen Olen
hoherschmelzende feste Fette entstehen, die
weniger zu Oxidation neigen. Der
Hydrierungsvargang veriauft je nach Struktur
der ungesattigten Fettsauren verschisden
schnell und lasst sich so steuern, dass nur
ein Teil der Doppelbindungen
abgeséttigt wird, (Grafik)

Curch selektive Hartung (partielle
Hydrierung) kannen die physikalischen
Eigenschaften des Endprodukts
{Schmelzpunkt, Flastizitat, Konsistenz)
~modelliert” warden, chne z.B. die fir die
Ernghrung wichtigen .essentiellen™ Fettsduren
restios zu zerstoren.

Ammatian

Fetthdrtung durch Hydrierung
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